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PRESENTACION

Este programa trata sobre la conformacion y funcionamiento de los aparatos y sistemas
que integran el cuerpo del hombre y proporciona a los estudiantes las bases para
comprender los procesos fisioldgicos que se llevan a cabo en el organismo. Este curso
es la base para el estudio y comprension de los patrones funcionales y/o necesidades que
se abordaran a lo largo del plan de estudios.

OBJETIVO GENERAL.

1. Describir las estructuras anatomicas que integran los aparatos y sistemas del

cuerpo humano.
2. Explicar el funcionamiento de cada uno de los diferentes aparatos y sistemas del

cuerpo humano.
3. Identificar los elementos y caracteristicas del desarrollo normal de cada funcién

del ser humano.



CONTENIDO.

UNIDAD I. EL CUERPO HUMANO COMO UN TODO

Obijetivo: Identificar los conceptos generales y metodologias para el estudio de anatomia y fisiologia humanas

CONTENIDO

OBJETIVOS

METODOLOGIA DE ENSENANZA

EVALUACION

1.1. Organizacion del
humano.

1.2. Células y tejidos corporales.
1.3. Identificacion de los aparatos
y sistemas del cuerpo humano.
1.4. Términos direccionales.

1.5. Planos anatomicos.

1.6. Homeostasis en general.

1.7. Sistema de retroalimentacion.

cuerpo

1.1.1 El estudiante distinguira los
componentes del cuerpo humano
desde el nivel de organizacién
quimica hasta el de aparatos y
sistemas.

1.2.1 Enumerara y relacionara los
componentes diferenciales entre
el nivel celular y el histologico
1.3.1 Identificard la nomenclatura
y los componentes generales de
los diferentes aparatos y sistemas
del cuerpo humano

1.4.1 Comprendera y distinguird
los referentes anatdmicos en
planos y cuadrantes

1.6.1 Analizara la definicion de
homeostasis y relacionard el
concepto con ejemplos practicos
1.7.1 Identificara en qué consisten
los sistemas de retroalimentacion
negativa y positiva

Exposicion oral, Diapositivas de
Power Point, animaciones.

Exposicion oral,
Power Point.

Diapositivas de

Exposicién oral,
Power Point.

Diapositivas de

Exposicion oral,
Power Point.

Diapositivas de

Exposicion oral,
Power Point.

Diapositivas de

Exposicién oral,
Power Point.

Diapositivas de

Exposicién oral,
Power Point.

Diapositivas de

Repaso de manera oral por los
estudiantes un dia después de
revisado cada tema.

Reactivos especificos en la
evaluacion mensual (examen
escrito) referentes a esta unidad




UNIDAD II. Estructura y Funcién del Sistema Tegumentario.

Objetivo: Identificara los componentes y la fisiologia del sistema tegumentario, asi como su fisiologia integrativa

CONTENIDO

OBJETIVOS

METODOLOGIA DE ENSENANZA

EVALUACION

2.1. Estructura normal de la piel.
2.2. Caracteristicas generales de la
piel.

2.3. Epidermis.

2.4. Dermis.

2.5. Anexos de la piel.

2.6. Unas.

2.7. Pelo.

2.1.1 Identificara los componentes
celulares de la piel
2.2.1 Distinguira
particularidades
fisioldgicas de la piel
2.3.1 Identificara los componentes
de la epidermis

2.4.1 Identificara los componentes
de la dermis

2.5.1 Describira las caracteristicas
generales de ufas, pelo, glandulas
sudoriparas y glandulas sebaceas

las
anatomo-

Exposicién oral, Diapositivas de
Power Point.
Exposicion oral, Diapositivas de
Power Point

Exposicion oral, Diapositivas de
Power Point
Exposicion oral, Diapositivas de
Power Point
Exposicién oral, Diapositivas de
Power Point

Exposicion oral, Diapositivas de
Power Point

Repaso de manera oral por los
estudiantes un dia después de
revisado cada tema.

Reactivos  especificos en la
evaluacion  mensual  (examen
escrito) referentes a esta unidad




UNIDAD II1. Estructura y Funcién del Sistema Musculo-Esquelético.

Objetivo: Identificara los componentes y la fisiologia del sistema mdsculo esquelético

CONTENIDO

OBJETIVOS

METODOLOGIA DE ENSENANZA

EVALUACION

3.1. Caracteristicas histologicas
de los huesos.

3.2. Clasificacion de los huesos.
3.3. Huesos del craneo y cara.

3.4. Huesos de la columna
vertebral y la pelvis.

3.5. Huesos de los miembros
superiores.

3.6. Huesos de
inferiores.

3.7. Caracteristicas constitutivas
de las articulaciones.

3.8.  Clasificacion  de
articulaciones y sus funciones.
3.9. Articulaciones por regiones.
3.10. Caracteristicas histologicas
de los musculos.

3.11. Fisiologia muscular.

3.12. Estudio de los musculos por
regiones.

los miembros

las

3.1.2 Identificara los tipos
celulares que componen el tejido
0se0 esponjoso y compacto.

3.2.1 Identificara los criterios para
la clasificacion de los huesos.
3.3.1 Enlistard los huesos del
craneo y de la cara, describiendo
los diferentes accidentes 6seos de
cada uno y sus relaciones con
otros huesos.

3.4.1 Enlistara los huesos de la
columna vertebral y la pelvis,
describiendo los diferentes
accidentes 6seos de cada uno y
sus relaciones con otros huesos
3.5.1 Enlistard los huesos de los
miembros superiores,
describiendo los diferentes
accidentes 6seos de cada uno vy
sus relaciones con otros huesos
3.6.1 Enlistara los huesos de los
miembros inferiores, describiendo
los diferentes accidentes 6seos de
cada uno y sus relaciones con
otros huesos

Exposicion oral, Diapositivas de
Power Point

Exposicion oral, Diapositivas de
Power Point; esqueleto artificial
Exposicion oral, Diapositivas de
Power Point; esqueleto artificial

Exposicion oral, Diapositivas de
Power Point; esqueleto artificial

Exposicién oral, Diapositivas de
Power Point; esqueleto artificial

Exposicion oral, Diapositivas de
Power Point; esqueleto artificial

Repaso de manera oral por los
estudiantes un dia después de
revisado cada tema.

Reactivos especificos en la
evaluacion mensual (examen
escrito) referentes a esta unidad




3.7.1 Identificard los diferentes
tipos de tejido que conforman las
articulaciones

3.8.1 Distinguird los diferentes
tipos de articulaciones y sus
diferentes clasificaciones

3.9.1 Enlistard las articulaciones
mas importantes

3.10.1 Distinguira las
caracteristicas morfoldgicas del
tejido muscular

3.11.1 Identificara los
componentes basicos celulares
para la contraccién muscular
3.12.1 Distinguird y enlistara los
diferentes musculos para cada
region corporal

Exposicion oral,
Power Point

Exposicién oral,
Power Point

Exposicion oral,
Power Point
Exposicion oral,
Power Point

Exposicion oral,
Power Point

Exposicién oral,
Power Point

Diapositivas

Diapositivas

Diapositivas

Diapositivas

Diapositivas

Diapositivas

de

de

de

de

de

de

Repaso de manera oral por los
estudiantes un dia después de
revisado cada tema.

Reactivos especificos en la
evaluacion mensual  (examen
escrito) referentes a esta unidad




UNIDAD IV. Anatomia y Fisiologia del Sistema Nervioso.

Objetivo: Identificara los componentes y la fisiologia del sistema nervioso, asi como su fisiologia integrativa

CONTENIDO

OBJETIVOS

METODOLOGIA DE ENSENANZA

EVALUACION

4.1. Caracteristicas histoldgicas
del sistema nervioso.

4.2. Estructura anatémica de la
meédula espinal.

4.3. Estructura anatomica del
bulbo raquideo.

4.4. Estructura anatomica del
puente y cerebelo.

45. Estructura anatomica del
mecencéfalo.

4.6. Estructura anatomica del
cerebro.

4.7. Meninges
craneales.

4.8. Vasos sanguineos.

4.9. Liquido cefalorraquideo.
4.10. Nervios craneales.

4.11. Nervios raquideos.

4.12. Fisiologia del sistema
nervioso central y periférico.

4.13. Sistema nervioso vegetativo:
simpaético y parasimpatico.
4.14. Fisiologia del
nervioso vegetativo.

4.15. Via olfatoria, via Optica, via

raquioideas y

sistema

4.1.1 Describird la funcion del
sistema nervioso dentro de la
homeostasis

4.2.1 Clasificara los o6rganos del
sistema Nervioso que forman la
divisién central y la periférica.
4.3.1Mencionar los 6rganos que
constituyen el sistema nervioso
central.

4.9.1 Explicard la formacion,
circulacion 'y reabsorcion del
liquido cefalorraquideo. (L.C.R.)

4.10.1 Describira las
caracteristicas de los nervios
craneales y su funcion

411.1 Describira las

caracteristicas anatémicas de los
nervios raquideos, y su funcion de
cada uno

4.12.1 Enumerara los factores que
favorecen y los que inhiben los
impulsos nerviosos.

4.12.2 Definirh que es un
neurotransmisor y como actua.

4.15.1 Enumerara los

Exposicion oral, Diapositivas de
Power Point

Exposicion oral,
Power Point

Diapositivas de

Exposicion oral,
Power Point

Diapositivas de

Exposicién oral,
Power Point

Diapositivas de

Exposicién oral,
Power Point

Diapositivas de

Exposicién oral,
Power Point

Diapositivas de

Exposicion oral,
Power Point

Diapositivas de

Exposicién oral,
Power Point
Exposicién oral,

Diapositivas de

Diapositivas de

Repaso de manera oral por los
estudiantes un dia después de
revisado cada tema.

Reactivos especificos en la
evaluacion mensual (examen
escrito) referentes a esta unidad




auditiva.
4.16. Via motora, via sensitiva,
via gustativa.

componentes de cada una de las
vias especiales.

4.16.1 Mencionara los pasos del
proceso que se dan en cada uno de

los fenomenos de las vias
especiales: Motora, Sensitiva,
Olfatoria,

Optica, Auditiva, Gustativa

Power Point

Exposicion oral, Diapositivas de
Power Point

Repaso de manera oral por los
estudiantes un dia después de
revisado cada tema.

Reactivos especificos en la
evaluacion mensual (examen
escrito) referentes a esta unidad




CRITERIOS DE EVALUACION

60%b: promedio de 4 exdmenes parciales, si se promedia 9 en todos se exenta el
examen final y se da un 80% directo total.

20% Examen final.

20%o: Participacion activa en clase, que se puede completar con trabajos de

practica e investigacion (dar bien la clase y contestar preguntas se tomara como
3% directa al porcentaje final).

Nota: asistir al 100% de clase tendra una bonificacién del 5%, cada inasistencia
bajard un 1%, es decir si se tienen 5 faltas no se dara bonificacion alguna, si se
tienen 3 faltas se dard 2% de bonificacion directa.

Criterios para la evaluacién de presentaciones y trabajos: Las participaciones de
manera oral tendran que ser con claridad de acuerdo al tema a revisar y/o
revisado; las exposiciones por grupo (maximo 2 estudiantes) tendran que ser
revisadas con anterioridad de maximo 2 dias por el profesor para ser
retroalimentadas antes de ser expuestas a todo el grupo, se tendra que utilizar
material electronico de apoyo (software, presentaciones)
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